ACTIVITEITEN

Nelson Mandela Centrum 2025

Het ontmoetingscentrum van en
voor iedereen in Gouda-Oost met
leuke en nuttige activiteiten voor
alle leeftijden!

Wist je dat...

je ook doordeweeks bij ons
met een gratis kop koffie de
krant kunt lezen, een praatje
kan maken of kunt studeren?

y =3 NELSON
¢ . MANDELA
CENTRUM

Bernadottelaan 79, 2806 JM Gouda ¢, 088-900 4000
open ma t/m vr van 9.00-17.00 () NelsonMandelaCentrum




MAANDAG

09.00-11.00 Spel om de Hoek
Ontmoeten, spelen en leren voor
peuters (0-4 jr) en (groot)ouders.
Info: www.bsgouda.nl

09.00-11.30 Taalles voor anderstaligen
Wil jij je Nederlands verbeteren?

Info: www.taalontmoeting.nl
contact@taalontmoeting.nl /
06-21317925

09.30-11.30 De Papierwinkel

Voor vragen over een brief die je niet
begrijpt, geld, regelingen of schulden.
Info of afspraak maken: 088-9004321 /
info@sociaalteamgouda.nl

10.00-11.00 Inloopspreekuur

Sociaal Team

Voor vragen over geld, werk, je relatie,
gezin, opvoeden en opgroeien, zorg,
wonen, mantelzorg, dagbesteding en
gezondheid.

Info of afspraak maken: 088-9004321 /
info@sociaalteamgouda.nl

15.00-17.00 Huiswerkbegeleiding
Voor basis- en middelbare

school leerlingen.

Info: www.steunpuntoog.nl/
06-12946201

20.00-22.00 Gouds Muziektheater
Combineer zingen, toneel en
gezelligheid. Kom een keer vrijblijvend
langs!

Info: www.goudsmuziektheater.nl/
goudsmuziektheater1973@gmail.com

DINSDAG

Te 4:
09.00-12.00 Krijgdekleertjes ,,,afdd’
Kinderkleding ruilen. -/
Info: krijgdekleertjesgouda@gmail.com
06-28356276

09.00-12.00 Conversatie voor
beginners

Wil jij je Nederlands verbeteren?
Info: www.taalontmoeting.nl
contact@taalontmoeting.nl /
06-21317925

10.30-11.30 Yogales
Info: www.yogametlies.nl / 06-17350809

11.00-14.00 Sociaal spreekuur en
computerles voor vrouwen

Info: www.steunpuntoog.nl /
06-12946201

12.00-13.00 Beweegloket Sport.Gouda
Zoek samen naar beweegactiviteiten
perfect voor jou! Info:
bastiaan.bogaard@sportpuntgouda.nl

13.00-14.00 Inloopspreekuur
Sociaal Team

Voor vragen over geld, werk, je relatie,
gezin, opvoeden en opgroeien, zorg,
wonen, mantelzorg, dagbesteding en
gezondheid.

Info of afspraak maken: 088-9004321/
info@sociaalteamgouda.nl

15.00-17.00 Huiswerkbegeleiding
Voor basis- en middelbare

school leerlingen.

Info: www.steunpuntoog.nl /
06-12946201

19.00-20.30 Techniekclub 9+
plusgroep
Info: www.techniekprojectgouda.nl

19.00-22.00 Tekenen & Schilderen
Info: www.degoudsestreek.nl/
06-12546688



WOENSDAG

09.30-11.30 Conversatieles

Wil jij je Nederlands verbeteren?

Info: www.taalontmoeting.nl
contact@taalontmoeting.nl/06-21317925

10.00-11.00 Koffieochtend
voor vrouwen

Info: www.steunpuntoog.nl/
06-12946201

10.00-14.00 Sociaal spreekuur en
computerles voor vrouwen
Info: www.steunpuntoog.nl/06-12946201

09.30-15.30 Tekenen & Schilderen
Info: www.degoudsestreek.nl/
06-12546688

13.30-15.00 Techniekclub 9+
Info: www.techniekprojectgouda.nl

14.30-17.30 Kindercarrousel
Ik kan alles! Elke week iets anders.
Info: www.bsgouda.nl

14.30-16.00 Wijktoneelclub

Samen toneelspelen en verhalen
maken met het Jeugdtheaterhuis.
Kids 7-12 jaar. Info: www.bsgouda.nl

15.00-17.00 Huiswerkbegeleiding
Voor basis- en middelbare school
leerlingen. Info: www.steunpuntoog.nl/
06-1294620

15.30-17.00 Techniekclub 9+
Info: www.techniekprojectgouda.nl

16.00-17.00 Inloopspreekuur
Sociaal Team

Voor vragen over geld, werk, je relatie,
gezin, opvoeden en opgroeien, zorg,
wonen, mantelzorg, dagbesteding en
gezondheid.

Info of afspraak maken: 088-9004321/
info@sociaalteamgouda.nl
17.30-20.00 Wijkeethuis b
Gezellig eten met buurtbewoners.
Info en aanmelden via Ali:
06-15201704

20.00-22.00 Kamerkoor Coro d'Oro
Kamerkoor, klassieke muziek
Info: www.corodoro.nl/06-39611731

20.00-22.00 Wiener Mélange
Operettemuziek
Info: joke8stam.israel@hetnet.nl

ick Gijsbertsen



DONDERDAG

09.00-11.30 Taalles voor
anderstaligen

Info: www.taalontmoeting.nl
contact@taalontmoeting.nl/
06-21317925

10.30-11.30 Koffietijd!

Voor iedereen een gratis kopje koffie
of thee en een gezellig babbeltje
(inloop).

13.00-15.00 Het OOG van de naald
Naailes voor vrouwen.

Info: www.steunpuntoog.nl/
06-12946201

13.00-14.00 Inloopspreekuur
Sociaal Team

Voor vragen over geld, werk, je relatie,
gezin, opvoeden en opgroeien,

zorg, wonen, mantelzorg,
dagbesteding en gezondheid.

Info of afspraak maken: 088-9004321/
info@sociaalteamgouda.nl

15.00-17.00 Huiswerkbegeleiding
Voor basis- en middelbare

school leerlingen. Info:
www.steunpuntoog.nl/ 06-12946201

19.00-22.00 Tekenen & Schilderen
Info: www.degoudsestreek.nl/
06-12546688

19.30-21.30 Speksteen bewerken
Info: Marianne 06-41826442

19.30-20.30 Yogales
Info: www.yogametlies.nl/06-17350809

VRIJDAG

9.00-11.00 Prago basiseducatie

Voor volwassenen die moeite hebben
met leren. Info: suzanne.vonk@prago.nl
06 - 42107741

VRIJDAG (vervolg)

09.00-11.30 Taalles voor
anderstaligen
Wil jij je Nederlands verbeteren?
Info: www.taalontmoeting.nl
contact@taalontmoeting.nl/
06-21317925

€lke
09.30-11.30 De Papierwinkel  weeh
Voor vragen over een brief die je
niet begrijpt, geld, regelingen
of schulden.
Info of afspraak maken: 088-9004321/
info@sociaalteamgouda.nl

09.30-11.30 Het OOG van de naald
Naailes voor vrouwen.

Info: www.steunpuntoog.nl/
06-12946201

15.00-17.00 Huiswerkbegeleiding
Voor basis- en middelbare school
leerlingen.

Info: www.steunpuntoog.nl/
06-12946201

ZATERDAG

13.00-17.00 Kinderactiviteiten
Leuke activiteiten voor kinderen.
Info: Somalische Stichting Warsan,
Abdulgadir Mohamed 06-84049330

ZONDAG

10.00-12.00 Kinderactiviteiten
Leuke activiteiten voor kinderen
Info: Mimoun Talbi 06-40078218

13.00-17.00 Kinderactiviteiten
Leuke activiteiten voor kinderen.
Info: Somalische Stichting Warsan,
Abdulgadir Mohamed 06-84049330

13.00-15.00 Turkse les voor kinderen
Leuke Turkse taalcursus voor »
basisschool kinderen (v.a. 6 jr) Per
Info: Harun - 06 403 66 206 find



Hey spelletjesfanaat!

Geniet jij ook zo van spellen
spelen en vind je het leuk
om jouw enthousiasme met
anderen te delen?

Dan zoeken wij jou, voor het
organiseren van een
spelletjesmiddag of -avond!
Het wordt jouw activiteit,
maar wij denken graag met
je mee over het organiseren
en promoten van de
activiteit.

Interesse? Neem dan
contact op met Brenda via

b.schram@kwadraad.nl
of 06-11316599 ﬁ®
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Schuif aan tijdens Koffietijd
voor een gezellig praatje
met een buurtgenoot en een
gratis kop koffie of thee.

Elke donderdag
van 10.30-11.30

Koken voor je buurt?
Samen eten met
je wijk?

Kom bij het wijkeethuis!
Elke week wordt er samen
gekookt en gegeten met
buurtgenoten.

Wij zoeken mensen die willen
helpen met de boodschappen,
tafels dekken, gasten
ontvangen, afwassen,
financién beheren en
natuurlijk koken!

Vind jij het leuk om mee te
helpen en natuurlijk gezellig
mee te eten?

Neem contact op met Brenda
via b.schram@kwadraad.nl of
06-11316599.



Nievwsgierig?

Nieuwsgierig naar het meest
actuele activiteitenaanbod?
Ga naar
www.zoekenboekgouda.
kwadraad.nl/agenda

of neem contact op met de
activiteitenaanbieders.

Kinderbibliotheek
Oosterwei

Kies leuke boeken uit om
thuis te lezen!

Openingstijden:
Ma, wo en vr: 15.00-17.00

Op dinsdag van 10.00-12.00 is
het een speciale ochtend voor
de allerkleinste (0 - 4 jr.)

Info: www.bibliotheekgouda.nl

. \
Niet genoeg geld voor 'ﬁ
menstruatieproducten?

Neem bij het Nelson Mandela Centrum
GRATIS maandverband of tampons mee!

VOEDSELBANKEN

Lelf iets organiseren?

Heb je een leuk idee voor de
wijk, zoals een workshop of
eenmalige activiteit?

Voor een klein bedrag huur je
al een ruimte en we helpen je
heel graag op weg met
praktische tips en promotie!

Neem vrijblijvend contact op
via ruimtehuren@kwadraad.nl
of bel 088 - 900 4000.

Kom bij ons team!

Wil jij je inzetten voor de buurt en
lijkt het je leuk om gastheer of
gastvrouw van ons ontmoetings-
centrum te zijn? Wil je helpen bij
het organiseren van een
wijkfeest? Of ben je een kei in
social media en lijkt het je wel wat
om de vele activiteiten te helpen
promoten?

Loop een binnen of neem
contact op met Brenda via
b.schram@kwadraad.nl


https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.zoekenboekgouda.kwadraad.nl%2Fagenda&data=05%7C02%7Cm.klijn%40kwadraad.nl%7C6ef647db83ee43d7021d08dcef6f6f7f%7C04e5b0d8098445c4b9c7eb4d890eb55b%7C0%7C0%7C638648509113069519%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TCu2XiS18KqdSNlksvv2oVsmK4fMGGjVvojJ%2FgqPSx8%3D&reserved=0
https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.zoekenboekgouda.kwadraad.nl%2Fagenda&data=05%7C02%7Cm.klijn%40kwadraad.nl%7C6ef647db83ee43d7021d08dcef6f6f7f%7C04e5b0d8098445c4b9c7eb4d890eb55b%7C0%7C0%7C638648509113069519%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TCu2XiS18KqdSNlksvv2oVsmK4fMGGjVvojJ%2FgqPSx8%3D&reserved=0

